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وإنســاني  طبــي  اختــراق  فــي 
الصحــة  وزارة  أعلنــت  لافــت، 
اســتئناف  عــن  الســودانية 
عمليــات جراحــة القلــب للأطفــال 
قاســم”  “أحمــد  بمستشــفى 
بالخرطــوم بحــري، وذلــك فــي 
منــذ  نوعهــا  مــن  أول ســابقة 
انــدلاع الحــرب. هــذه الخطــوة 
لمئــات  الأمــل  لتعيــد  تأتــي 
ــر  ــي عجــزت عــن توفي الأســر الت
العــاج المنقــذ للحيــاة لأطفالهــا 

الراهنــة. الظــروف  فــي ظــل  لجنة أمن الخرطوم توجه بتعميم الرقابة الإلكترونية بالكاميرات

 وجهــت لجنــة تنســيق شــئون أمــن محليــة الخرطوم 
ــذي  ــر التنفي ــة المدي ــوم برئاس ــا الي ــال اجتماعه خ
الأســواق  لجــان  البشــير  المنعــم  عبــد  للمحليــة 
بالأســواق  التجاريــة  المحــال  وأصحــاب  والتجــار 
بتطبيــق الرقابــة الإلكترونيــة علــى المواقــع التجارية 
ــار  ــي إط ــات ف ــة بالمح ــرات مراقب ــر كامي ــر نش عب

ــة. ــة الجريم ــواق ومكافح ــن الأس تأمي
مــع  بالجلــوس  الأســواق  لجــان  اللجنــة  واهابــت 
اختصــاص  فــي دوائــر  الشــرطة  اقســام  ممثلــي 
الأســواق للتفاكــر حــول انفــاذ التوجيــه لضمــان 
حفــظ ممتلــكات التجــار بمــا يتوافــق مــع خصوصيــة 

كل ســوق تجــاري.
ــر  ــاذ تدابي ــة بإتخ ــت اللجن ــر وجه ــد آخ ــى صعي وعل
أمنيــة لوقــف ظاهــرة الحرائــق المفتعلــة فــي بعــض 
المهملــة  الســيارات  تجمعــات  بمواقــع  المناطــق 
والمنهوبــة فــي المياديــن تهدف لضبــط المتهمين 

ــق ومكافحــة الظاهــرة. ــي حــوادث الحرائ بمرتكب
ــكارو  ــات ال ــط عرب ــة بضب ــت اللجن ــك وجه ــى ذل إل
والحطــب  الخــردة  الحديــد  نقــل  فــي  العاملــة 
الطــوارئ  امــر  لمخالفتهــا  الأشــجار  وقطوعــات 
الولائــي الخــاص بالحديــد الخــردة وقــرار لجنــة أمــن 

الاحتطــاب. بحظــر  المحليــة 
وعلــى صعيــد آخــر قــررت اللجنــة تفعيل عمل شــرطة 
المتخصصــة  والنيابــة  والطفــل  الأســرة  حمايــة 
المتعلقــة  الجرائــم  ظاهــرة  لمعالجــة  بالمحليــة 
ــرة  ــرطة الأس ــام ش ــم اقس ــة بتعمي ــر موجه بالقص
والطفــل بجميــع اقســام الشــرطة العاملــة بالمحليــة.
إلــى ذلــك أقــرت اللجنــة تواصــل عمــل الاطــواف 
ــة  ــازة خط ــع اج ــبوع م ــام الاس ــوال اي ــتركة ط المش
تأميــن العشــرة الأواخــر مــن شــهر رمضــان وصــاة 
التهجــد عبر ارتــكازات ثابتة بالمســاجد المســتهدفة 

ــة بالطــرق. وقــوات جوال
لازمــة  ترتيبــات  بإتخــاذ  اللجنــة  وجهــت  كمــا 
لتأميــن مواقــع الشــركات الأجنبيــة شــرق الخرطــوم 

بالتنســيق مــع لجنــة أمــن الولايــة.
ــر  ــاز عب ــلعة الغ ــياب س ــى انس ــة عل ــت اللجن واطمأن
الــوكلاء ومواقــع البيــع المباشــر بالمياديــن لمعالجــة 

المناطــق التــي لا يغطيهــا وكلاء التوزيــع.
الأمنــي  الموقــف  علــى  اللجنــة  اطمأنــت  كمــا 
بالمحليــة فــي جميــع دوائــر الاختصــاص والتــي 
شــهدت هــدوء أمنــي وخلــو ســجلات البلاغــات مــن 

الشــرطة. اقســام  الخطــرة بجميــع  الجرائــم 

أعلنــت وزارة الخارجيــة الأميركيــة تصنيــف 
ــة  ــودان كمنظم ــي الس ــوان ف ــة الإخ جماع
خــاص،  تصنيــف  ذات  عالميــة  إرهابيــة 
مــع بــدء إجــراءات لإدراجهــا ضمــن قائمــة 
المنظمــات الإرهابيــة الأجنبيــة اعتبــاراً مــن 
16 مــارس. وجــاء ذلــك فــي بيــان رســمي 

ــوم الإثنيــن. صــدر ي
إلــى  يســتند  القــرار  إن  الــوزارة  وقالــت 
ــال  ــذ أعم ــة تنف ــأن الجماع ــد ب ــم يفي تقيي
داخــل  المدنييــن  ضــد  واســعة  عنــف 
الســودان. وأوضحــت أن هــذه الممارســات 

تُعــد محاولــة لإفشــال الجهــود الراميــة 
توجهــات  وتعزيــز  النــزاع  إنهــاء  إلــى 

بالعنــف. تتســم  أيديولوجيــة 
وأشــار البيــان إلــى أن مقاتليــن تابعيــن 
مــن  وتدريبــاً  دعمــاً  تلقــوا  للجماعــة 
الحــرس الثــوري الإيرانــي. وذكــر أن كتيبــة 
البــراء بــن مالــك، المرتبطــة بالجماعــة، 
بموجــب  لعقوبــات  قــد خضعــت  كانــت 
ــذي فــي ســبتمبر 2025 بســبب  ــر تنفي أم
داخــل  القتاليــة  العمليــات  فــي  دورهــا 
الأميركيــة  الخارجيــة  الســودان.وأضافت 

أن إيــران، بوصفهــا دولــة راعيــة للإرهــاب 
وفــق التصنيــف الأميركــي، تواصــل تمويــل 
بالجماعــات  مرتبطــة  أنشــطة  وتوجيــه 
ــدت  ــوري. وأك ــرس الث ــر الح ــلحة عب المس
أن واشــنطن ستســتخدم الأدوات المتاحــة 
ــذه  ــى ه ــوارد إل ــول الم ــع وص ــا لمن لديه
أن  علــى  البيــان  وشــدد  الجماعــات. 
الحــد  إلــى  تهــدف  الجديــدة  الخطــوات 
ــات  ــذ عملي ــى تنفي ــدرة الجماعــة عل مــن ق
أو  الســودان  داخــل  دعمهــا  أو  مســلحة 

خارجــه.
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ــض  ــل الأبي ــة الني ــي ولاي ــتي ف ــة كوس ــت مدين تعرض
ــة  ــع مدني ــرات مســيّرة اســتهدفت مواق لهجمــات بطائ
مبنــى  القصــف  وشــمل  المدينــة.  داخــل  وعســكرية 

داخليــات الطــاب فــي منطقــة أبــو شــريف.
وقــال شــهود إنهــم ســمعوا انفجــارات متتاليــة فــي أنحاء 
ــرات  ــق طائ ــع تحلي ــن م ــتي بالتزام ــن كوس ــة م مختلف
ــن  ــوم تضم ــروا أن الهج ــة. وذك ــوق المنطق ــيّرة ف مس
ــر مــن 10 صواريــخ باتجــاه مواقــع متعــددة  إطــاق أكث

ــة. داخــل المدين
وأوضــح مديــر صنــدوق رعايــة الطــاب فــي الولايــة 
ســكن  أصابــت  الضربــات  إحــدى  أن  أحمــد  محمــود 
الطــاب فــي قــوز أبــو شــريف. وأضــاف أن الحــادث أدى 
إلــى إصابــة شــخصين، أحدهمــا طفــل يعمــل والــده 
بأنهــا  الموقــع، وأن الإصابــات وُصفــت  فــي  حارســاً 

طفيفــة.
ــاً  ــة بيان ــكرية أو الحكومي ــلطات العس ــدر الس ــم تص ول
يوضــح تفاصيــل إضافيــة حــول الهجــوم أو حجــم الأضرار 

فــي المواقــع المســتهدفة.

لجنة أمن الخرطوم توجه
 بتعميم الرقابة الإلكترونية بالكاميرات

بعد شائعات استيراد حيوانات 
من أوغندا.. مكتب رئيس 

الوزراء يوضح الحقيقة
لرئيــس  الإعلامــي  المكتــب  قطــع 
الــوزراء، الدكتــور كامــل إدريــس، الشــك 
باليقيــن بشــأن مــا تــردد حــول “إعــادة 
بعــث” حديقــة حيوانــات المقــرن، نافيــاً 
ــت  ــي تحدث ــاء الت ــاً الأنب ــة وتفصي جمل
عــن دراســة الحكومــة لهــذا المشــروع أو 
اســتجلاب حيوانــات مــن دولتــي جنــوب 

ــدا. ــودان وأوغن الس
بيــان  فــي  الإعلامــي  المكتــب  وأكــد 
المعلومــات  أن  اليــوم،  صحفــي 
الوســائط  بعــض  فــي  المتداولــة 
الإعلاميــة “لا أســاس لهــا مــن الصحــة” 
وتفتقــر للدقــة، مشــيراً إلــى أن أولويــات 
يتــم  عمــا  تختلــف  الحاليــة  المرحلــة 

الترويــج لــه فــي هــذا الصــدد.
الإعلاميــة  المؤسســات  البيــان  ودعــا 
إلــى ضــرورة الالتــزام بالمهنيــة، وتحــري 
الدقــة عبــر اســتقاء المعلومــات مــن 
مصادرهــا الرســمية، تجنبــاً لنشــر أخبــار 

ــام. ــرأي الع ــة لل مضلل
الــوزراء  رئيــس  مكتــب  شــدد  كمــا 
الشــراكة  تعزيــز  علــى  حرصــه  علــى 
التواصــل  قنــوات  وفتــح  الإعــام  مــع 
الدائــم لتوفيــر المعلومــات الحقيقيــة 
ــق  ــد الطري ــان س ــكل شــفافية، لضم ب
أمــام الشــائعات التــي تســتغل الذاكــرة 
الوجدانيــة للســودانيين تجــاه معالــم 

التاريخيــة. العاصمــة 
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3  فضاءات حرة

   لقــد وضعــت الحــرب المجتمــع الســوداني تحــت ضغــط 
ــن  ــر م ــس عش ــي الخام ــا ف ــذ اندلاعه ــبوق من ــر مس غي
ــزالً  ــذي أعقبهــا، زل ــزوح  ال ــل الن ــد مث ــل 2023. لق أبري
و  الديموغرافيــة  الخريطــة  تشــكيل  أعــاد  اجتماعيًــا 

ــاد. ــي الب ــة ف الاقتصادي
 ملاييــن مــن النــاس تحركــوا بيــن المــدن والولايــات أو 
عبــر الحــدود، تاركيــن وراءهــم بيوتًــا ونســيج اجتماعــيٍ 
تشــكل  عبــر عقــود طويلــة مــن الآلام والأحــام. المــدن 
ــام  ــها أم ــدت نفس ــزوح وج ــات الن ــتقبلت موج ــي اس الت
ــات  ــى الخدم ــد مــن الاكتظــاظ و الضغــط عل ــع جدي واق
وفــرص العمــل، بينمــا فقــدت مناطــق واســعة مــن البــاد 
جــزءًا مــن طاقتهــا البشــرية المنتجــة، الأمــر الــذي عمّــق 
الاختــالات الاقتصاديــة و الاجتماعيــة بيــن المركــز و 

الأطــراف.
الأيــام الأولــى للحــرب كشــفت هشاشــة منظومــة الثقــة. 
الأحيــاء  اســتباحة  توثــق  مصــورة  مقاطــع  انتشــرت 
ــات  ــع لقط ــا، م ــوم وغيره ــي الخرط ــي ولايت ــكنية ف الس
مؤلمــة لأشــخاص ينهبــون بيــوت أقاربهــم و جيرانهــم. 
فــي أحــد هــذه المقاطــع، ظهــر شــاب يســطو علــى منــزل 
ــت  ــاة تعرف ــوت فت ــة ص ــي الخلفي ــع ف ــا ارتف ــه، بينم خالت
عليــه وهــي تتســاءل بمــرارة :  »لمــاذا تســرق بيتًــا 

ــه؟«. ــت في تربي
ــهيرة  ــة الش ــارة التاريخي ــيدًا للعب ــا تجس ــت كلماته كان
»حتــى أنــت يــا بروتــس؟« ، التــي نســبت الــي يوليــوس 
قيصــر عنــد رؤيتــه ماركــوس بروتــوس بيــن قتلــة مجلس 
ــة مــن  ــة والخيان ــة المفجع ــر عــن الصدم الشــيوخ، لتعبّ

أقــرب النــاس.
ــم يقتصــر الأمــر علــى ذلــك، فقــد تحولــت خادمــات   و ل
و  والخفــراء  الحــي  و حتــى غسّــال  متاجــر  أصحــاب  و 
الجنائنــي   إلــى أدوات للمليشــيات للنهــب والســلب ، 
ــق  ــوت و يكشــفون عــن أصحابهــا وف ــى البي يشــيرون إل

السياســية.  انتماءاتهــم 
ــر  ــة لتعث ــة طبيعي ــع نتيج ــي المفج ــار الأخلاق ــذا الانهي ه
ــوذ  ــح النف ــث أصب ــون، حي ــلطة القان ــاب س ــة  وغي الدول

ــة.  ــوة المجتمعي ــة أدوات  للق ــى الحماي ــدرة عل والق
هــذه الوقائــع، علــى قســوتها، تعبيــر عــن لحظــة انهيــار 
ــم  ــت تنظ ــي كان ــي الت ــط الاجتماع ــة الضب ــي منظوم ف
العلاقــات داخــل المجتمــع. فحيــن تضعف الدولــة وتتراجع 
ــى مجــرد إطــار شــكلي،  ــون إل مؤسســاتها، يتحــول القان
وتصبــح المعرفــة الاجتماعيــة التــي كانــت أســاس الثقــة 
بيــن النــاس أداة قــوة تُســتغل للســيطرة والنهــب. وهنــا 

ــر  ــم يُختب يظهــر البعــد الوجــودي  للحــرب، فالمجتمــع ل
ــلطة  ــل أُخضــع لإعــادة توزيــع الس أخلاقيًــا فحســب، ب
ــث الســاح والمــال الحــرام وشــبكات النفــوذ  ــه، حي داخل

المحليــة تولــت مــا تركــه غيــاب الدولــة.
تحــولات  ظهــرت  المؤلــم،  الواقــع  هــذا  ظــل  فــي  و 
ــرض  ــرب يف ــاد الح ــم. فاقتص ــة القي ــي منظوم ــة ف عميق
منطقــه القاســي، حيــث أصبــح البقــاء أولويــة تتقــدم 
علــى كثيــر مــن الاعتبــارات الأخلاقيــة ، و تغيــرت موازيــن 
القــوة داخــل المجتمــع تبعًــا لمــن يملــك المــوارد أو 
القــدرة علــى الحمايــة المســلحة. و مــع ذلــك، لــم  يســير 
ــة  ــب الأزم ــي قل ــار؛ فف ــو الانهي ــوداني  نح ــع الس المجتم
ــت  ــن فتح ــن، حي ــن التضام ــدة م ــكال جدي ــرت أش ظه
ــم  ــبكات الدع ــكل ش ــن، و تتش ــا للنازحي ــوت أبوابه البي
الأهلــي  حيــث تكايــا الطعــام التــي عوضــت جزئيًــا غيــاب 

المؤسســات الرســمية.
اليــوم و مــع مــرور الوقــت بــدأت مؤشــرات التعافــي 
ــس  ــة ام ــرة الدولي ــة الهج ــفت منظم ــد كش ــح. فق تتض
الاول عــن عــودة نحــو 3.6 مليــون شــخص إلــى منازلهم، 
ــى  ــة بأعل ــبة 21% مقارن ــن بنس ــدد النازحي ــاض ع بانخف

ــزوح. ــجل للن ــتوى سُ مس
ــي  ــانية ف ــة الإنس ــت ذروة الأزم ــد بلغ ــاد ق ــت الب  و كان
ينايــر 2025 بعــدد 11.5 مليــون نــازح، قبــل أن يتراجــع 
العــدد إلــى نحــو 9.1 مليــون مــع تحســن الوضــع الأمنــي 
ــي  ــتقروا ف ــن اس ــم العائدي ــات. معظ ــض الولاي ــي بع ف
ــرر، و%10  ــا متض ــم أن 88% منه ــة رغ ــم الأصلي منازله

ــر بالكامــل. دُمّ
ــة  ــاة: صعوب ــهِ المعان ــم تن ــودة ل ــإن الع ــك، ف ــع ذل و م
ــات  ــة و الخدم ــة الصحي ــذاء و الرعاي ــى الغ ــول عل الحص
الأساســية، و فقــدان العمــل  وارتفــاع نســب الأســر التــي 
تقودهــا النســاء والأطفــال بيــن النازحيــن، كل ذلــك 
يوضــح أن الحــرب أعــادت تعريــف المجتمــع علــى مســتوى 

ــع ككل. ــي و المجتم ــرة و الح الأس
المرحلــة تمثــل صــدام الصدمــة مــع محاولــة  هــذه 
ببــطء،  توازنــه  اســتعادة  يحــاول  المجتمــع  التعافــي. 
ــادة  ــي إع ــادة ف ــة ج ــاء و رغب ــزة البق ــى غري ــتندًا إل مس
تاريــخ  فــي  مركــوزة  ثقافــة  بجانــب  حياتــه  ترتيــب 
الســودانين النفيــر واغاثــة الضعفــاء. وفــي هــذه التجربــة 
يظهــر البعــد السياســي: عــودة المواطنيــن ، مؤشــر علــى 
قــدرة المجتمــع علــى إعــادة إنتــاج نفســه حتــى فــي غيــاب  
ــة  ــاول الحكوم ــا تح ــة. و بينم ــكل المؤسســي للدول للهي
إعــادة فــرض الســيطرة، يبقــى المجتمــع هــو مــن يتحــرك 
أولً، ينظــم ذاتــه، يتعافــى  و يخلــق شــبكات تعايــش 

ــدة. جدي
و فــي قلــب هــذه المرحلــة تأتــي أهميــة إعــادة بنــاء 
ودور  الاجتماعيــة  فالمصالحــة   . النــاس  بيــن  الثقــة 
أصبحــت  العلاقــات  ترميــم  فــي  الســوداني  المجتمــع 
شــرطًا للاســتقرار. تجــارب التضامــن الأهلــي، ومبــادرات 
دعــم الأســر النازحــة، وإعــادة فتــح الأســواق والمــدارس، 
كلهــا مؤشــرات علــى قــدرة المجتمــع علــى اســتعادة مــا 
فقــده. وبــدون هــذه الثقــة، ســتظل أي جهــود سياســية 
لإعــادة الإعمــار ناقصــة، لأن الدولــة لا يمكــن أن تُبنــى 

ــي. ــراغ اجتماع ــى ف عل
ــة :  ــب #وجه_الحقيق ــر بحس ــؤال الأكب ــل الس ــا يظ و هن
ــا بعــد هــذه الحــرب؟ ربمــا لا يكــون  ــذي تبقــى من مــا ال
الجــواب مجــرد بقايــا منــازل أو شــبكات اجتماعيــة ممزقة، 
ــى والعيــش  ــاء المعن ــادة بن ــى إع ــدرة الجــادة عل ــل الق ب
المشــترك، والقــدرة علــى النهــوض مــن بيــن كل هــذه 
التحديــات. الحــرب أعــادت تعريــف العلاقــة بيــن الدولــة 
والمجتمــع، ووضعــت أمــام الجميــع تحديًــا جوهريًــا: 
هــل ستســتفيد البــاد مــن هــذه التجربــة لتخــرج بدولــة 
أكثــر عــدلً واســتقرارًا وامنــا ، أم ســتبقى جــراح المجتمــع 

كامنــة تحــت الســطح فــي انتظــار الأزمــة التاليــة؟
دمتم بخير و عافية.

وجه الحقيقة

| إبراهيم شقلاوي

المجتمع بعد الحرب:
 ما الذي تبقى منا؟

}وَأن تَصُومُــوا خَيْــرٌ لَّكُــمْ{ منهــج ربانــي مُتَكَامِــل! 
}وَأن تَصُومُــوا خَيْــرٌ لَّكُــمْ{ وقايــة مِــنْ أمــراض 
ــوزن  ــف لل ــمْ{ تخفي ــرٌ لَّكُ ــوا خَيْ ــدة! وَأن تَصُومُ عدي
ــر!  ــوح أكث ــة بوض ــى الرؤي ــن عل ــدرة العيني ــد ومق الزائ
ــزوات  ــن الن ــراف ع ــمْ{ إنص ــرٌ لَّكُ ــوا خَيْ }وَأن تَصُومُ
ــرة وحــب التســلط!  والعواطــف الســلبية كالحســد والغي
ــد  ــر للعب ــل الخي ــمْ{ تفضي ــرٌ لَّكُ ــوا خَيْ }وَأن تَصُومُ
بتفضيــل الصيــام علــى الإفطــار! }وَأن تَصُومُــوا خَيْــرٌ 
ــمْ{  ــرٌ لَّكُ ــوا خَيْ ــوزن! }وَأن تَصُومُ ــمْ{ تخفيــف لل لَّكُ
تفضيــل اليســر علــى العســر إذ قــال: }يُرِيــدُ الله بِكُــمُ 

ــرَ{ . ــمُ الْعُسْ ــدُ بِكُ ــرَ وَلا يُرِي الْيُسْ
لاشــك أن تأديــة كل ركــن مــن الأركان الخمــس له فائدة 
ــم  ــة تلك ــي مقدم ــام ف ــي الصي ــان! ويأت ــى للإنس عظم
الفوائــد! فقــد أثبتــت بعــض الأبحــاث الطبيــة أن الصيــام 
ــموم  ــات والس ــن الفض ــم م ــر الجس ــد يُطَهِ ــوم واح لي
المتراكمــة لعشــرة أيــام! هكــذا يحتــاج الإنســان فــي كل 
ــن  ــة م ــر الحكم ــا تظه ــن هن ــاً! م ــام 36 يوم ــام لصي ع
ــوال  ــن ش ــام 6 م ــا بصي ــبصلى الله عليه وسلم لن ــيدنا الحبي ــه س توجي
لتكتمــل عمليــة التنظيــف فقــالصلى الله عليه وسلم: }مــن صــام رمضــان 
واتبعــه بســت مــن شــوال كان كصــوم الدهــر{ كذلــك 
- فقــد إتضــح عالميــاً أن الصــوم ظاهــرة صحيــة حيويــة 
ــة  ــة الكامل ــوية والصح ــاة الس ــتمر الحي ــن تس ــة ل فطري
ــم  ــم يص ــوان إذا ل ــى حي ــان أو حت ــا! وإن اي إنس بدونه
ســيكون معرضــاً للإصابــة ببعــض الأمــراض المختلفــة! 
إذ أن معظــم العلمــاء إكتشــفوا تلكــم الحقيقــة مؤخــراً ... 
وهكــذا سنســرد أقــوال بعضهــم علــى ســبيل المثــال لا 

الحصــر! .
»هالبــروك« ليــس الصــوم بلعبــه ســحرية عابــرة لكنــه 
اليقيــن والضمــان الوحيــد مــن أجــل صحــة جيــدة! 
»مــاك فــادون« مــن علمــاء الصحــة الأمريكييــن: إن كل 
إنســان يحتــاج إلــى الصــوم وإن لــم يكــن مريضــاً - لأن 
ســموم الأغذيــة تجتمــع فــي الجســم -علــى مــدار حــول 
كامــل- فتجعلــه كالمريــض! تثقلــه فيقــل نشــاطه! لكــن 
إذا صــام ســيخف وزنــه! ذلكــم لتحلــل تلــك الســموم 
مــن جســمه فتذهــب عنــه حتــى يصفــو تمامــاً ويســترد 
ــى نحــو مــدة لا  ــاه عل ــد خلاي ــي تجدب ــدأ ف ــم يب ــه ث وزن
تزيــد عــن 20 يومــاً ثــم يحــس بقــوة ونشــاط لا عهــد 
لــه بهمــا مــن قبــل! فالصيــام أفضــل طبيــب تخســيس 

وأرخصهــم علــى الإطــاق فهــو وقايــة مــن التخمــة 
ــبة  ــام نس ــل الصي ــث يقل ــة حي ــراض الجلدي ــن الأم وم
ــذي  ــر ال ــد الأم ــي الجل ــل نســبته ف ــدم فتق ــي ال ــاء ف الم
يعمــل علــى زيــادة مناعــة الجلــد ومقاومــة الميكروبــات 
والأمــراض الجرثوميــة وهــا هــو د/«تــوم برنــز« يقــول: 
علــى الرغــم مــن إننــي بــدأت الصــوم بهــدف تخليــص 
جســمي مــن الــوزن الزائــد إلا إننــي إدركــت أن الصــوم 
نافــع لتوقــد الذهــن فهــو يســاعد علــى الرؤيــة بوضــوح 
ــز  ــدة! تركي ــكار الجدي ــتنباط الأف ــى إس ــك عل ــر! كذل أكث
النــزوات  عــن  ذاتــي  بإنصــراف  والشــعور  المشــاعر 
ــلط  ــب التس ــرة وح ــد والغي ــلبية كالحس ــف الس والعواط
ــل  ــا مث ــتَ به ــور عُلِقْ ــن أم ــي ع ــرف نفس ــك تنص كذل

ــل . ــعور بالمل ــاك والش ــوف والإرتب الخ
إن الحــل الأمثــل لإســتئصال المــواد المتراكمــة الملوثــة 
ــذي  ــا الجســم هــو إســتخدام ســاح الصــوم ال فــي خلاي
يقــوم بصيانــة وتنظيــف هــذه الخلايــا بشــكل فعــال وإن 
ــا  ــن عندم ــاً فنح ــا كان منتظم ــوم م ــواع الص ــل ان أفض
ــاً  ــاً غذائي ــع نظام ــا نتب ــام إنم ــي كل ع ــهرا ف ــوم ش نص
ميكانيكيــاً جيــداً لتصريــف مختلــف أنــواع الســموم مــن 
الحصــوات،  أجســادنا! فالصيــام وقايــة للجســم مــن 
الرواســب الكلســية، الزاوئــد اللحميــة، الاكيــاس الدهنية 
وكذلــك الأورام فــي بدايــة تكونهــا فضــاً عــن أنــه 
يخفــض نســبة الســكر فــي الــدم إلــى أدنــى معدلاتهــا 
ــرز  ــي تف ــة والت ــة للراح ــاس فرص ــدة البنكري ــى غ ويعط

الأنســولين الــذي يحــول الســكر إلــى مــواد نشــوية 
ودهنيــة تخــزن فــي الأنســجة! فــإذا زاد الطعــام عــن 
ــاب  ــاس يص ــإن البنكري ــروزة ف ــولين المق ــة الأنس كمي
بالإرهــاق والإعيــاء فيعجــز عــن القيــام بوظائفــه ثــم 
يتراكــم الســكر فــي الــدم وتزيــد معدلاتــه بالتدريــج 

ــكر! . ــرض الس ــر م ــى يظه حت
ــاج  ــت دور للع ــد أُقيم ــكري فق ــرض الس ــر م ــى ذك وعل
ــت  ــكر كان ــى الس ــاج مرض ــم لع ــاء العال ــتى أنح ــي ش ف
إجراءاتهــا حرفيــاً إتبــاع نظــام الصيــام لفتــرة تزيــد 
ــة!  ــر كيميائي ــرين{ دون أي عقاقي ــى عش ــر إل ــن }عش م
ثــم يتنــاول المريــض وجبــات خفيفــة جــداً لمــدة أربعــة 
اســابيع متواليــة - فجــاء هــذا الأســلوب بنتائــج مبهــرة! 
كذلــك أشــارت تجربتيــن مــن تجــارب علماء الفســيولوجيا 
ــي  ــبوعين يكف ــدة إس ــوم لم ــيكاغو إن الص ــة ش بجامع
لتجديــد أنســجة إنســان فــي عمــر الأربعيــن بحيــث تبــدو 
متماثلــة لأنســجة شــاب فــي الســابعة عشــر مــن عمــره! .
علــى نحــو آخــر فــإن الصيــام لــه قــدرة فائقــة علــى عــاج 
الإضطربــات النفســية حيــث يقــدم للدمــاغ وخلايــا المــخ 
إســتراحة جيــدة! فــي نفــس الوقــت يطهــر خلايــا الجســم 
إيجابيــاً علــى إســتقرار  الســموم ممــا ينعكــس  مــن 
الوضــع النفســي للصائــم فيعالــج أمــراض نفســية مزمنــة 
مثــل الإكتئــاب والقلــق والإحبــاط وبذلــك يمكنــه القــدرة 

علــى مواجهــة المصاعــب الحياتيــة .
عــوداً لبــدء أحبتــي الكــرام فــإن هــذا التشــريع المحكــم 
الــذي يتضمــن أســراراً لأدق الإكتشــافات الطبيــة والــذي 
ــه  ــر في ــى البش ــتحيل عل ــن يس ــي زم ــرآن ف ــه الق ــزل ب ن
ــى:  ــال تعال ــي فق ــدره إله ــى أن مص ــدل عل ــا ي معرفته
»سَــنُرِيهِمْ آيَاتِنَــا فِــي الْفَــاقِ وَفِــي أَنفُسِــهِمْ حَتَّــىٰ 
ــكَ  ــفِ بِرَبِّ ــمْ يَكْ ــقُّ ۗ أَوَلَ ــهُ الْحَ ــمْ أَنَّ ــنَ لَهُ يَتَبَيَّ

ــهِيدٌ﴾» . ــيْءٍ شَ ــىٰ كُلِّ شَ ــهُ عَلَ أَنَّ
ــة  ــض أن الحكم ــتدل البع ــد إس ــراً فق ــس آخ ــراً ولي أخي
مــن مشــروعية الصيــام هــو أن يحــس الأغنيــاء بالجــوع 
فتثبــت الرحمــة فــي قلوبهم علــى الفقــراء! وهنا يتســائل 
ــام  ــرض الصي ــاذا ف ــن: إذن فلم ــيد فخرالدي ــا الس مولان
علــى الفقــراء؟ إذ أن الأمــر ليــس كذلــك! لكــن الأمــر هــو 
إتاحــة فرصــة للــروح بــأن تنمــو بتقليــل متطلبــات البــدن 

فجــاء قولــه رضــي الله عنــه فــي إحــدى روائعــه:—
ــقَ  ــىْ لَ تَضِي ــهِ كَ ــامَ بِفَضْلِ ــبَ الصِّيَ ــدْ كَتَ والُله قَ

ــدَانِ ــرُّوحُ بِالَأبْ ال

يَامَ  والُله قَدْ كَتَبَ الصِّ
وحُ  بِفَضْلِهِ كَىْ لَا تَضِيقَ الرُّ

بِالَأبْدَانِ }3ـــ3{

أماني خضر مكي الصوفي

السودان

برهانيات

العدد 1685
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الثلاثاء
السنة السابعة



4 متابعات

الأحمــر  البحــر  بولايــة  الإنســاني  العــون  مفــوض  دشــن   
ورئيــس لجنــة الطــوارئ الإنســانية الســال الغذائيــة المقدمــة 
مــن الهــال الأحمــر القطــري، وذلــك بمركــز إيــواء المدرســة 
التجاريــة ببورتســودان، بحضــور مديــر الهــال الأحمــر القطري 

ــة. وعــدد مــن الأجهــزة الإعلامي
و أوضــح مفــوض العــون الإنســاني، الأســتاذ علــي محمــد 
ــانية  ــات الإنس ــع المنظم ــيق م ــة بالتنس ــن، أن المفوضي الأمي
تمكنــت مــن تغطيــة جميــع مراكــز الإيــواء بالســال الغذائيــة، 
مشــيراً إلــى أن التدشــين الحالــي يشــمل توزيــع 11 ألــف ســلة 

ــة مقدمــة مــن الهــال الأحمــر القطــري. غذائي
ــغ 2400  ــا يبل ــر منه ــر الأحم ــة البح ــب ولاي ــاف أن نصي و أض
ســلة غذائيــة، ســيتم توزيعهــا علــى الأحيــاء الطرفيــة والعمــال 
مــن ذوي الدخــل المحــدود فــي المؤسســات، وذلــك فــي إطــار 
الجهــود المبذولــة لدعــم الفئــات الأكثــر احتياجــاً وتعزيــز 

ــة. ــانية بالولاي ــتجابة الإنس الاس
و أكــد أن هــذه المبــادرة تعكــس أهميــة الشــراكات الإنســانية 
الأعبــاء  تخفيــف  فــي  والإقليميــة  الدوليــة  المنظمــات  مــع 
المعيشــية عــن المواطنيــن المتأثريــن بالظــروف الاســتثنائية 

ــة الراهن

شــن الأســتاذ محمــد عبــاس رحمــه، المديــر 
والدكتــورة  عطبــرة،  لمحليــة  التنفيــذي 
العامــة  الإدارة  مديــر  الله،  عبــد  ماجــدة 
للصحــة بولايــة نهــر النيــل، وقيــادات العمل 
الصحــي، واللجنــة الأمنيــة، والأئمــة والدعاة 
المدفعيــة  لســاح  الشــرقي  بالميــدان 
الحملــة  انطلاقــة  فعاليــات  بعطبــرة   ،
الكبــرى للإصحــاح البيئــي و مكافحــة نواقــل 
الأمــراض و التعزيــز الصحــي، والتــي تشــمل 
ــتهداف  ــرش واس ــات لل ــاء بحم ــة الأحي كاف
تراكمــات  و  التشــوهات  مواقــع  جميــع 
النفايــات بالمحليــة، فــي الفتــرة مــن 8 إلــى 
22 مــارس الجــاري، تحــت شــعار »صحتــك«، 

برعايــة التنفيــذي لمحليــة عطبــرة.
و أكــد المديــر التنفيــذي، لــدى مخاطبتــه 
حمــات  أن  الميــدان،  أعمــال  انطلاقــة 
نظافــة  نحــو  تمضــي  البيئــي  الإصحــاح 
ــالبة  ــر الس ــة المظاه ــواء كاف ــة واحت المحلي
ــى  ــدداً عل ــات، مش ــات النفاي ــع تراكم بمواق
وإمكانــات  طاقــات  كافــة  حشــد  ضــرورة 
ــة  ــة ومدين ــة البيئ ــي لترقي ــع المحل المجتم

نظيفــة.
و طالــب ســكان عطبــرة بتعديــل ســلوكهم 
إيجابيــاً تجــاه صحــة البيئــة ومكافحــة نواقــل 

الأمــراض

سنجة بشرى بشير 
بحــث مفــوض العــون الانســاني بولايــة ســنار محمــد عبــد الفتــاح بــادى مــع 
ــاءه  ــدى لق ــك ل ــاء ذل ــنار ج ــة س ــاريعها بولاي ــة مش ــة الدولي ــة الإغاث منظم
ــة  ــطة خدم ــة الأنش ــا لمواصل ــة داعي ــة الدولي ــة الإغاث ــد منظم ــه وف بمكتب
لمجتمــع و الولايــة الــذي تأثــر كثيــرا بالحــرب مشــيدا بجهــود منظمــة الإغاثة 
الدوليــة وتدخلاتهــا بولايــة ســنار و تنســيقها المحكــم مــع المفوضيــة 

ــذة   ــاريع المنف ــة بالمش ــة ذات الصل ــات الفني والجه
مــن جانبــه أكــد مديــر منظمــة الإغاثــة الدوليــه مكتــب ولايــة ســنار د.وضــاح 

عــادل ان مشــاريع المنظمــة تشــمل مشــروع 

ــنار  ــة س ــات بولاي ــة محلي ــتهدف خمس ــذي يس ــه وال ــب الكرام ــع حقائ توزي
مؤكــدا انــه  تــم التدشــين والانطــاق  بمحليــة ســنجه للنســاء والفتيــات فــي 
ــل  ــن قب ــة م ــة المدعوم ــز الصحي ــروع المراك ــول مش ــه  ح ــن القابض الأماك
المنظمــة كمــا  كشــف عــادل عــن  تنســيق مــع مفوضيــة العــون الانســاني  
والادارة العامــه للرعايــة الصحيــة الأساســية بصحــة ســنار  لانطلاقــة حملــة 
ــع  ــتهدفين جمي ــوم مس ــي والمزم ــة الدال ــراض بمحلي ــل الام ــة نواق مكافح
ــة جنــوب  مناطــق الهشاشــة بالمحليــة خاصــة تجمعــات العائديــن مــن دول
الســودان وأوضــح ان هنــاك العديــد مــن المشــاريع التــي تنفذهــا المنظمــة 

ــة بالولاي

مفوضية العون الإنساني بالبحر الأحمر تدشن سلالًا غذائية مقدمة من الهلال الأحمر القطري

توزيع مساعدات إنسانية تدشين أكبر حملة للإصحاح البيئي ومكافحة نواقل الأمراض بعطبرة

تسير قافلة 
دعوية من 

الشؤون الدينية 
بالخرطوم إلى 

جزيرة توتي
الخرطوم/ سامي عبد القادر

المديــر  رعايــة  ...تحــت 
التنفيــذي لمحليــة الخرطــوم 
المنعــم  عبــد  الأســتاذ/ 
بشــير، تســير الإدارة العامــة 
بمحليــة  الدينيــة  للشــؤون 
ــى  ــة إل ــة دعوي ــوم قافل الخرط
جزيــرة توتــي تحتــوي علــى 
ومســابقات،  محاضــرات، 
ولقــاءات، وجلســات اجتمــاع، 
وتوزيــع مصاحــف،  وزيــارات، 
ــرات  ــتيك، ومكب ــرش بلاس وف
ــى:  ــه تعال ــت قول ــوت.  تح ص
بمحليــة   ، تتقــون(  )لعلكــم 
ــوار  ــارع )١٥( بج ــوم ش الخرط

ســينا. ابــن  مستشــفى 
وذلــك بتشــريف المديــر العــام 
بولايــة  الدينيــة  للشــؤون 
ــد  الخرطــوم الشــيخ طــارق عب
فضــل  بشــير  والشــيخ/  الله، 
الدينيــة  الشــؤون  مديــر 

الخرطــوم.... بمحليــة 

مفوض العون الانساني بولاية سنار
 يبحث مع منظمة الإغاثة الدولية مشاريعها بالولاية 
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5  متفرقات

ماتم في الشركة بخصوص البنية التحتية؟
فــي البــدء مرحبــاً بكــم أســتاذ أحمــد الخليفــة 
ــا  ــة لإهتمامه ــل الدولي ــة الني ــاً بصحيف ومرحب
ــم  ــان كري ــركة ، رمض ــال الش ــا لأعم ومتابعته
تصومــوا وتفطــروا علــى خيــر ويعــاد علينــا 
والايمــان  والبركــة  بالخيــر  رمضــان  شــهر 
تلــو  الإنتصــار  تقــدم  المســلحة  وقواتنــا 
الإنتصــار علــي المرتزقــة والمليشــا المتمــردة 
ــتها  ــي دنس ــق الت ــع المناط ــر جمي ــم تحري ويت
الشــركة  إدارة  فــي  نحــن   ، المليشــا  تلــك 
واجهتنــا عــدة مشــاكل وعقبــات منــذ إســتلامنا 
ــد  ــة التعقي ــية و بالغ ــروف قاس ــي ظ ــل ف للعم
بعــد تحريــر الولايــة ، حيــث قمنــا بتجديــد 
ــع  ــة لجمي ــن صيان ــركة م ــة للش ــة التحتي البني
ــراء  ــاج وش ــات الإنت ــر مدخ ــات وتوفي الماكين
ــر كل  ــة وتوفي ــي الطباع ــاعده ف ــات مس ماكين

مايســهم فــي الطباعــة .
تقديم الخدمات للعاملين بالشركة؟

بالنســبة للعامليــن بالشــركة فبعــد المجهــود 
المضنــي الــذي قامــوا بــه فــي الفتــرة الســابقة 
تــم تنظيــم يــوم ترفيهــي لــكل العامليــن كان 
يومــاً جميــاً بمشــاركة العامليــن والفنييــن 
والإدارييــن كان بمثابــة نقلــه وكســر للروتيــن 
الفضيــل  وأيضــاً إســتعداداً لشــهر رمضــان 
إمتحانــات  لطباعــة  للإســتعداد  وكذلــك 
ــك  ــطة، كذل ــة والمتوس ــهادتين الإبتدائي الش
ــن  ــع العاملي ــع ســلة رمضــان لجمي ــا بتوزي قمن
ــاد  ــزكاة وإتح ــوان ال ــع دي ــاون م ــك بالتع وذل
بتحفيــز  قمنــا  أيضــاً  بالولايــة،  العمــال 
ــة  ــوه طيل ــذي قدم ــاء ال ــي العط ــن عل العاملي

العــام المنصــرم .
دعــم المنظمــات للشــركة لتخفيــف العــبء 

علــي أوليــاء أمــور الطــاب؟
ــدد  ــع ع ــابقة م ــام الس ــي الأي ــاء ف ــا لق كان لن
ــم  ــال التعلي ــي مج ــة ف ــات العامل ــن المنظم م
وهــم شــركاء فــي العمليــة التعليميــة لتخفيــف 
ــور والطــاب  ــاء الأم ــاة عــن كاهــل أولي المعان
الشــهادة  إمتحانــات  مايخــص  فــي  وذلــك 
٢٠٢٦م  للعــام  والمتوســطة  الإبتدائيــة 
ــات  ــر مدخ ــات بتوفي ــذه المنظم ــت ه وتكفل

الطباعــة .
تجديد الماكينات عبر وزارة المالية؟

ــد  ــم عطــاءات لتجدي ــدد تقدي ــن الآن بص نح
ــة  ــق وزارة المالي ــن طري ــات ع ــض الماكين بع
ــر  ــدم بواف ــانحة نتق ــذه الس ــي ه ــة وف بالولاي

ولجنــة  بالولايــة  الماليــة  لــوزارة  الشــكر 
ــرة  ــة الجزي ــة دار جامع ــد ولجن ــراء والتعاق الش
بتطويــر  الكبيــر  لإهتمامهــم  الإستشــارية 
الماكينــات وخــال  عمــل الشــركة وتطويــر 
الأيــام القادمــة تفتــح العطــاءات لتوريــد هــذه 

. الماكينــات 
عقــب  الإدارة  لمبانــي  صيانــة  مــن  ماتــم 

الحــرب؟ أحدثتــه  الــذي  الخــراب 
بعــد الخــراب المننهــج الــذي طــال مبانــي 
الإدارة والإدارة الماليــة والتــي تعرضــت للنهب 
تمــت  والشــبابيك  والأبــواب  الأجهــزة  فــي 
صيانتهــا بالكامــل، والآن كل تخصــص فــي 
مكتبــه ، كمــا تــم طــاء الجــدران مــن الداخــل 

والخــارج وعمومــاً تمــت إصلاحــات كبيــرة فــي 
الشــركة مايعكــس المظهــر الراقــي والجميــل 
وكل مــن يــزور مبانــي الشــركة يلاحــظ التغيير 

ــذي حــدث . ال
ــع  ــل م ــركات للتعام ــات والش ــوة للمؤسس دع

ــركة الش
ــات  ــع المؤسس ــوة لجمي ــدم بالدع ــم نتق عبرك
ــات  ــركات والبيوت ــة والش ــح الحكومي والمصال
بــأن  الجهــات  وجميــع  والأفــراد  التجاريــة 
ــة  ــواع الطباع ــل أن ــم أفض ــدم لك ــركة تق الش
و بخصــوص التكاليــف فــكان لنــا لقــاء مــع 
لجنــة التكاليــف و ســوف يكــون هنــاك تكاليــف 

ــوق . ــن الس ــاً ع ــة تمام مختلف

تم تجديد البنية التحتية للشركة بصيانة جميع الماكينات
مدير شركة الجزيرة للطباعة و النشر)للنيل الدولية( :-

هناك منظمات تكفلت بتوفير مدخلات الطباعة لتخفيف المعاناة عن أولياء الأمور في رسوم الإمتحانات

تقــدم شــركة الجزيــرة للطباعــة والنشــر)المطبعة الحكوميــة ســابقاً( خدمــات راقيــة ومتميــزه فــي مجال 
ــا  ــة كم ــودة عالي ــي ج ــة ف ــات التجاري ــة والمؤسس ــات الحكومي ــات للمؤسس ــدم الخدم ــة ، وتق الطباع
تقــوم بطباعــة إمتحانــات الشــهادة الإبتدائيــة والمتوســطة بولايــة الجزيــرة ، ولتســليط الضــوء علــى 
أعمــال الشــركة كان لنــا لقــاء مــع المديــر العــام الدكتــور كمــال الديــن عــوض عبــد الله تناولنــا معــه 

عــدة محــاور .

مدني حواز:
أحمد الخليفة كرار
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6 دراسات

النيل الدولية :
القضيــم مــن الفواكــه التقليديــة المحببــة 
ــان  ــهر رمض ــي ش ــة ف ــودانين ،خاص للس
المبــارك  حيــث يســتخدم كعصيــر  ويضاف 
ــاز   ــاخنة يمت ــوربات الس ــاء والش ــى النش إل
بطعمــه الــازع ، عــن قيمتــه الغذائيــة 
العاليــة  و العلاجيــة  النيل الدوليه ،  التقت 
الدكتــور محمــد عثمــان ميســرة استشــاري 
ــر  ــة الخبي ــة العام ــع و الصح ــب المجتم ط
فــي الطــب البديــل والتغذيــة العلاجيــة 
عضــو اللجنــة الدائمــة للنباتــات الطبيــة و 
العطريــة و رئيــس لجنــة تاســيس مدارس 
الطــب البديــل والتكاملــي بــوزاره الصحــه 
بولايــة الخرطــوم والــذي تحــدث قايــا 
: القضيــم  ثمــرة  صغيــرة بحجــم حبــه 

الحمــص الصغيــرة بلــون برتقالــي ممــزوج بالأحمــر 
اللامــع  و يمتــاز بحلاوتــه الطبيعيــة العاليــة حيــث 
تشــير التقديــرات بــأن نســبة الســكريات مــن فركتــوز و 
جلكــوز قــد تصــل إلــى 80% ويحتــوي علــى نســبة عاليــة 
مــن الأليــاف و الكربوهيــدرات ممــا يجعلــه مصــدر 
ــد للطاقــة ، ينبــت فــي مناطــق كردفــان ودارفــور و  جي
وســط الســودان و الواحــات  وينتشــر بصــورة واســعة 
ــه  ــث كان ل ــدم حي ــذ الق ــرف من ــودان ، إذ  ع ــي الس ف
ــام   ــف ع ــل 7000 ال ــيين قب ــد الكوش ــز عن ــع ممي وض
باســتعمالاته المختلفــة وهــو الذهــب الأحمــر عنــد 
المعالحيــن التقليديــن فــي الاريــاف و يعتبــر ليــس ثمره 
غابــه فقــط فــي الطــب البديــل والتغذيــة العلاجيــة 
ــه فــي  ــذ تكوين ــاز للانســان  من ــز ربانــي بامتي فهــو كن
رحــم أمــه إلــى بلوغــه الشــيخوخة  بفضــل مــا تحتويــه 
مــن فوائــد صحيــه،، فيتامينــات،، معــادن مضــادات 
اكســدة واليــاف غذايــه اضافــه إلــى خصائصــه المضادة 
للالتهابــات،،،،  شــجرة القضيــم هــي شــجرة صحراويــة 
معمــرة تنبــت وتزدهــر فــي الواحــات والمناطــق الجافــة 
الشــديدة  الملوحــة  و  الجفــاف  تتحمــل  أنهــا  .كمــا 
ــاه،،  ــي الحي ــر ف ــا دور كبي ــا  له ــث أن كل مكوناته حي
ــة لملوحــة  ــه و قاضي ــه للبيي ــث انهــا شــجرة صديق حي
التربــة وان ثمرتهــا تعتبــر الأهــم فــي عــاج كل أنــواع 
فقــر الــدم و الأنيميــا أوراقهــا قاتلــة لبكتريــا طفيليــات  
الجلــد عنــد تجفيفهــا و ســحنها، وتســتعمل فــي الطــب 
الشــعبي مســكن للألــم وقاضيــه علــى الصــداع بأنواعــه 
ــن   ــات اللوزتي ــزلات والســعال والتهاب و شــافية مــن الن
و عــاج للبواســير و عــاج الدوالــي  وتقويــة اللثــة 
ــا  ــرات ام ــال للحش ــد فع ــا مبي ــنان ، ولحاه ــاج الأس وع
عروقهــا و جزورهــا فتســتعمل ســماد عضــوي طبيعــي و 
ــذ  ــد و مغ ــف جي ــم  تســتَخدم عل ــك شــجرة القضي كذل
للحيوانــات وفــي الطــب التقليــدي البيطــري  تســتخدم 

عــاج الاضطرابــات الهضــم و فقــر الــدم و 
مضــاد للطفيليــات و مكافحــة  الفطريــات
البديــل  الطــب  فــي  اســتخدامه  عــن 
والتغذيــة العلاجيــة يقــول الدكتــور محمــد 
عثمــان  ان القضيــم يســتخدم للحــد مــن 
هشاشــه العظــام عنــد انقطــاع الطمــث  و 
ــد   ــال التوح ــاه لأطف ــتوى الانتب ــع مس لرف
وتعزيــز الطاقــة و تقويــة و اعــادة الذاكــرة 
وتقليــل  أعــراض الشــيخوخة الزهايمــر  
جــدا  فهــو مهــم  لــذا  القلــق   ازالــة  و 
لاطفــال الــداون  و أيضــا  لتقويــة العظــام 
ــه  ــم احتوائ ــنان بحك ــة والأس ــاج اللث وع
والمغنســيوم  والزنــك  الفســفور  علــى 
والكالســيوم  لبكتريــا وفطريــات الجلــد 
يمكــن اســتعماله بعــد  غســله  جيــدا 
بالمــاء  والنقــع لمــدة ســاعتين وبعدهــا يتــم تســخينه 

ــرد ــى يب ــرك حت ــاردة ويت ــار ب ــى ن عل
تدخــل ثمــار القضيــم  فــي صناعــة الحلويــات الأطبــاق 
الطبيخيــة والتحميــص  والمأكــولات الطازجــة حيــث 
تعطــي نكهــة خاصــة وميــزة وقيمــة غذائيــة عاليــة  
وتلعــب دور كبيــر فــي فتــح الشــهيه وتعــزز الــوزن 
ــارت   ــا أش ــات  كم ــة  العض ــا وتقوي ــاده بن ــوم بَاع وتق
البحــوث الصحيــه بــأن القضيــم يســاعد فــي تعزيــز 
ــة  ــة الجنســية و تقوي ــادة الرغب الصحــة وَ القــدرة وزي
المناعــة الذاتيــة  بــكل انواعهــا  لأمــراض الروماتويــد،، 
بصيــات  تقويــه  فــي  وتســاعد  الحمــرا،،،،،  الزيبــة 
الشــعر وتمنــع تســاقطه،،،ولاحتوائه علــى نســبة عاليــه 
مــن  الأعشــاب فهــو ينظــم حركــه الأمعــاء ومزيــل  
للامســاك  وهــو مضــاد للاكســدة بحكــم مكوناتــه مــن 
الفلافونيــات وفيتاميــن A  وكابــح لســرطان القولــون و 
ــى فيتاميــن ب9 فهــو  كابــح و واق  بحكــم احتوائــه عل
مــن أمــراض التشــوهات الخلقيــة للجنيــن فــي الرحــم،، 
)أمــراض السلســلة الفقريــة،، الــرأس،، تشــوهات القلب 
ــب  ــي تصاح ــن الت ــر م ــة وكثي ــفة الارنبي ــة الش الخلقي
الجنيــن( ومهــم جــدا للحوامــل كمــا اثبتــت الدراســات 
والبحــوث بأنــه يرفــع مســتوى الهيموجلوبيــن بصــورة 
ــف  ــون وضع ــحوب الل ــاج ش ــي ع ــاعد ف ــة ويس ملحوظ
الــدم   خاصــه فــي فتــره الحمــل لتجنــب الأنيميــا أثنــاء  
الحمــل ويســاعد فــي بنــا عظــام الجنيــن لاحتوائــه 
علــى الكالســيوم والفســفور والمغنســيوم  والحديــد 
والزنــك   ومهــم جــدا لزيــادة انتــاج الحليــب للامهــات 
ــدال   ــتعماله باعت ــب اس ــن يج ــن ولك ــو أم ــع  وه الرض
خاصــه لمرضــى الســكري وأصحــاب البدانــه  كــذاك هــو 
ــف  ــب و تخفي ــة القل ــم لصح ــتيرول وداع ــض للكس خاف
الغــازات والانتفــاخ اضافــة انــه يســاعد فــي وزن ارتفــاع 

ــدم. ضغــط ال
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7  فضاءات حرة

بحلــول شــهر مــارس، »شــهر المــرأة«، نقــف أمــام مــرآة 
ــا  ــاواة. وبينم ــة والمس ــح العدال ــرأ ملام ــي لنق ــع العالم الواق
تصــدح أروقــة الأمــم المتحــدة بالتحذيــرات مــن »عــودة 
ــي  ــة، أجدن ــبات الحقوقي ــع المكتس ــوري« وتراج ــام الذك النظ
كأخصائيــة نفســية أتأمــل مــا هــو أعمــق مــن الأرقام والنســب 
التــي  الصمــود«  »ســيكولوجية  فــي  أتأمــل  البرلمانيــة؛ 
ــى رأســهم المــرأة  ــك الظــروف، وعل ــي أحل تبديهــا النســاء ف
الســودانية التــي باتــت اليــوم أيقونــةً عالميــة للمقاومــة 

النفســية والاجتماعيــة.
يشــير الأميــن العــام للأمــم المتحــدة، أنطونيــو غوتيريــش، 
ــاء إلا بـــ  ــع النس ــث لا تتمت ــة، حي ــة صادم ــوة قانوني ــى فج إل
ــن  ــن م ــال. ولك ــا الرج ــع به ــي يتمت ــوق الت ــن الحق 64% م
منظــور علــم النفــس الاجتماعــي، فــإن الخطــر الأكبــر لا 
ــاه  ــي »الاتج ــل ف ــة، ب ــوص القانوني ــي النص ــط ف ــن فق يكم
ــيطرة  ــيخ الس ــادة ترس ــاول إع ــذي يح ــد ال ــلطوي« الجدي الس
الذكوريــة كأداة لإدارة الأزمــات السياســية. هــذا التراجــع 
ــة  ــي كرام ــة ف ــو طعن ــل ه ــية، ب ــارة سياس ــرد خس ــس مج لي
المــرأة الإنســانية، ومحاولــة لتقويــض شــعورها بالأمــان 

والاســتحقاق.
فــي ظــل النزاعــات المســلحة، تتحــول المــرأة مــن »مواطنــة« 
إلــى »درع بشــري« وصانعــة حيــاة فــي آن واحــد. وهنــا نخــص 
بالذكــر المــرأة الســودانية؛ تلــك التــي واجهــت ويــات الحرب 

بصلابــة تذهــل المراقبين.
إن المــرأة المعيلــة فــي الســودان اليــوم ليســت مجــرد مدبــرة 
المنــزل، بــل هــي مؤسســة اقتصادية ونفســية قائمــة بذاتها، 

تديــر شــؤون أســرتها وســط انعــدام الأمــن وشــح المــوارد، 
محولــةً الألــم إلــى طاقــة اســتمرار. أمــا المــرأة النازحــة داخــل 
الوطــن، أو تلــك التــي اضطرتهــا الظــروف للجــوء إلــى الخــارج 
— لا ســيما فــي جمهوريــة مصــر العربيــة الشــقيقة — فهــي 
تخــوض معركــة مزدوجــة: معركــة التكيــف مــع مجتمــع جديد، 
ومعركــة الحفــاظ علــى الهويــة والتماســك النفســي لأســرتها 

بعــد فقــدان الــدار والأمــان.
لقــد وجــدت المــرأة الســودانية فــي مصــر مســاحةً لالتقــاط 
تظــل  والاجتماعيــة  النفســية  التحديــات  لكــن  الأنفــاس، 
قائمــة. اللاجئــة الســودانية تحمــل فــي ذاكرتهــا أصــوات 
الرصــاص وفقــدان الأحبــة، ومــع ذلــك، نراهــا تبــدأ مــن 
الصفــر، تنخــرط فــي ســوق العمــل البســيط، وتعلــم أبناءهــا، 

وتخلــق مــن »الغربــة« وطنــاً مؤقتــاً بالصبــر والحكمــة. إنهــا 
مفــوض  عنــه  تحــدث  الــذي  الشــمولي«  »النهــج  تجســد 
حقــوق الإنســان، فولكــر تــورك، فهــي بمشــاركتها وقيادتهــا 
لأســرتها فــي المنفــى، تجعــل مجتمــع اللجــوء أكثــر صمــوداً 

ــكاً. وتماس
كباحثــة نفســية، أؤكــد أن المجتمعــات التــي تعانــي مــن 
هشــة  مجتمعــات  هــي  المتســلط«  الذكــوري  »النظــام 
ــي  ــة الت ــة والحكم ــرة العاطفي ــي البصي ــا تقص ــياً، لأنه نفس
ــي  ــف الجنس ــم العن ــودانية، رغ ــرأة الس ــرأة. الم ــا الم تمتلكه
الــذي يُســتخدم أحيانــاً كســاح حــرب، ورغــم التهميــش فــي 
طــاولات المفاوضــات، تظــل هــي »النــور الــذي يضــيء دروب 

الأجيــال«.
إن الاحتفــاء باليــوم الدولــي للمــرأة هــذا العــام يجــب ألا 
يكــون مجــرد شــعارات، بــل اعترافــاً واقعيــاً بــدور المــرأة 
»قلــب  إلــى  تحتــاج  إنهــا  واللاجئــة.  النازحــة  الســودانية 
الإعلامــي،  المحتــوى  فــي  ورد  كمــا  مشــاعرها«  يحتضــن 
ولكنهــا تحتــاج أكثــر إلــى »عدالــة قانونيــة« وحمايــة دوليــة 

بتضحياتهــم. تليــق 
خاتمــة: إن المــرأة هــي التــي تصنــع المســتقبل، ليــس لأنهــا 
»تكمــل« المجتمــع، بــل لأنهــا أســاس توازنــه. تحيــة إجــال 
للمــرأة الســودانية فــي معســكرات النــزوح، وفــي شــوارع 
ــتنّ  ــنّ لس ــن أركان الأرض. أنت ــن م ــي كل رك ــرة، وف القاه
ضحايــا حــرب، بــل أنتــنّ »رســالة الحيــاة« التــي لــن تنطفــئ 
مهمــا اشــتدت الظلمــة. العدالــة لكــنّ ليســت منّــة، بــل هــي 

ــم يســوده الســام الحقيقــي. ــاء عال اســتحقاق تاريخــي لبن

ــى  ــا عل ــل عقب ــد الني ــد حم ــظ ومحم ــن حاف ــن العزيزي  الأخوي
موضــوع كتبنــاه.. أشــكرهم وأشــكر مرورهمــا ومشــاركتهما 
ــرام  ــر والاحت ــي كل التقدي ــا من ــا فلهم ــة نظرهم ــرم وجه وأحت

ــرى: ــا ن ــا كم ــاء حديثهم ــادل، وج المتب
 حافظ فتحي: 

ــاج  ــل ت ــي الجمي ــي الصحف ــر أخ ــة والتقدي ــة والتجل ــك التحي ل
يــزداد  الدهشــة والاســتغراب  قــرأت ســطورك وكل  الســر.. 
ــاج الســر  ــم تمامــاً أخــي ت ــو الأخــرى!!! أعل كلمــا أقــرأ كلمــة تل
كل أدق تفاصيــل الخلافــات والتــي تنحصــر فــي محاولــة هيمنــة 
نفريــن علــى جاليــة بأكملهــا، ومــا وصلــت إليــه الخلافــات مــن 
ــر  ــا وأكث ــوى بناره ــن اكت ــون أول م ــا تك ــت لربم ــاليب، وأن أس
النــاس علمــاً ومعرفــة أن مــا تطالــب بــه النــاس مســتحيل ولا 
مــكان للعواطــف فــي حلهــا وكأنــك تكتــب مــن كوكــب آخــر!!! 
هــذه مشــاكل مرتبطــة بمصالــح ومعايــش أفــراد يحاولــون 
الوصــول إليهــا عبــر منبــر الجاليــة نحاربهــا ونقــف فــي طريقهــا 
وســنظل نصــارع بــا هــوادة حتــى يصلــح أمــر الجاليــة وتســليم 
الرايــة لقــوي أميــن عبــر صناديــق أو إجمــاع أهــل الجاليــة 
دون اســتقطاب أو فــرض نفــس بطــرق ملتويــة كمــا كان فــي 
ــر رجعــة.. فالأمــر  ــى غي ــى إل الماضــي، فالماضــي فالماضــي ول
ليــس خلافــاً عاديــاً، خــاف طــال ســهامه الســامة كل مــن خالــف 
ــول  ــار أق ــكل اختص ــاف.. ب ــراب الخ ــوع ع ــن ط ــرج ع ــاً أو خ رأي
ــر وجمــع الكلمــة ووحــدة الصــف هــو  ــح خي ــك: الدعــوة للصل ل
ــات  ــي خلاف ــتحيلة ف ــا مس ــام أنه ــت الأي ــن أثبت ــى.. ولك المبتغ
ــك  ــتطاع.. ل ــا اس ــل م ــاع س ــإذا أردت أن تط ــدة، ف ــة بج الجالي

ــكور.  ــعيك مش ــي وس تحيات
محمد حمد النيل:

ــتحق أن  ــال يس ــد مق ــد حام ــر محم ــاج الس ــك الله الأخ ت  حفظ
يكتــب بالذهــب. حتــى متــى؟ ومــن المســتفيد مــن التخنــدق في 
خنــادق ضيقــة؟ ألــم يعلــم هــؤلاء أن الخنــادق حُفــرت لتكــون 
ــي  ــن ف ــب، ونح ــر الطي ــى الأث ــون ويبق ــا راحل ــا؟ كلن ــوراً لن قب
الشــهر الفضيــل وفــي وجــود رجــل بقامــة الدكتــور كمــال علــي 
ــية  ــاباتها السياس ــاس حس ــع الن ــة أن يض ــة طيب ــان، فرص عثم
ومصالحهــا الذاتيــة مــن أجــل المصلحــة العامــة، فوجــود جســم 
جاليــوي صحيــح كفيــل بحــل الكثيــر من المشــاكل التــي يمر بها 
المغتربــون فــي المنطقــة. لننطلــق فــي ســودان جديــد بــروح 
الجماعــة التــي حــض عليهــا ديننــا الحنيــف. انزعــوا عنكــم هــوى 
النفــس والشــيطان مــن أجــل أن يســجل لكــم التاريــخ أن إخــوة 
مختلفيــن اجتمعــوا فــي شــهر الخيــر ليكــون الإنســان والأوطــان 
ــال  ــداً، وق ــيط ج ــوع بس ــة. الموض ــة أو حزبي ــن جهوي ــى م أول
ــر  ــرآن: }إن الله لا يغي ــهر الق ــي ش ــه ف ــي كتاب ــل ف ــز وج الله ع
مــا بقــوم حتــى يغيــروا مــا بأنفســهم{. فليبــدا كل منــا بنفســه 
فــي أيــام مبــاركات فــي شــهر الصيــام الــذي منحنــا الله لــه مــن 
أجــل التغييــر لا مــن أجــل الجــوع والعطــش. أســأل الله أن يلــم 
ــاب  ــى رح ــيطان إل ــس والش ــوى النف ــاً ه ــزع جميع ــمل ونن الش
الجماعــة. معــاً نســتطيع فعــل كل شــيء. إمــا أن نكــون أو لــن 
نكــون. ســنرحل جميعــاً ويأتــي الله بأنــاس غيرنــا. فلينظــر فقط 
كل منــا إلــى اســمه كامــاً، فمــن فينــا حضــر جــده الخامــس أو 
الرابــع؟ ســيكتب فقــط فــي اســمك. اللهــم هــل بلغــت، اللهــم 
فشــهد.. انتهــى حديــث الأخويــن العزيزيــن، وكمــا ذكــرت كلام 
ــة  ــب وكل كلم ــرف يكت ــكل ح ــعد ب ــرم الآراء وتس ــوس تحت بفل

تســطر.. فلهــم التحيــة والتقديــر و الاحتــرام

سهام موسى

القاهرة

أجيال النيل

كلام بفلوس 

تاج السر محمد حامدالسيد

السعودية

ترميم الروح وصناعة الصمود: المرأة 
السودانية في مواجهة الانكسار العالمي

تعقيب لموضوع )اتقوا 
الله في أنفسكم(

كابتن محمد حسن الطاهر

السودان

لعبة السياسة و ضمير الإنسان 

ــزان  ــة ات ــى حال ــا ال ــعى دائمً ــان يس ــدوا ان  الإنس ــة يب ــم السياس ــى عال ــا ف ــاة كم ــم الحي ــي عال ف
ــن :  ــح بي ــل يتأرج ــاكنًا، ب ــس س ــع لي ــي؛ فالمجتم ديناميك

- مصالح متناقضة، 
- وقرارات متغيرة،

-  وضغوط متصاعدة.
ــا جامــدًا، بــل هــو حركــة مســتمرة تحــاول أن  تنحــو نحــو إعــادة التــوازن هــذا الاتــزان ليــس ثباتً

ــوازن بيــن :  تحفــظ الت
- السلطة والحرية،

-  المصلحة العامة والأنانية الفردية
-  الضمير الإنساني ومغريات النفوذ.

ــن،  ــذي يراقــب اللاعبي ــر هــو الحكــم الصامــت ال ــح الضمي ــث يصب ــة السياســة، حي ــدأ لعب ــا تب و هن
ــش أو يُســتبعد مــن الملعــب. ــا يُهمَّ ــرًا م ــه كثي لكن

السياسة بطبيعتها تنتج رد فعل شامل غير تماثلي : 
- فقرار صغير قد يترك أثرًا ضخمًا

- إصلاح كبير قد لا ينعكس مباشرة على حياة الناس.
 هذا اللا تماثل يجعل اللعبة أكثر تعقيدًا: 

- فسياسي يظن أنه يحقق إنجازًا قد يكتشف لاحقًا أن أثره كان عكسيًا، 
- بينما موقف أخلاقي بسيط قد يفتح أبوابًا للتغيير العميق. 

ــمع  ــي يُس ــجاعة ك ــى ش ــاج إل ــه يحت ــات، لكن ــف الانحراف ــي تكش ــة الت ــح البوصل ــا يصب ــر هن الضمي
ــن . ــن الفت ــدا ع ــح وبعي ــج المصال ــط ضجي وس

فــي قلــب هــذه اللعبــة، تظهــر الأســئلة المنطقيــة غيــر المتسلســلة؛ أســئلة لا تأتــي وفــق ترتيــب 
عقلانــي، بــل تنبثــق فجــأة مــن الواقــع: 

- لماذا يُضحى بالعدالة ؟
-  كيف يمكن أن تُبرر الكذبة؟

-  هل يمكن للسياسي أن يكون إنسانًا قبل أن يكون لاعبًا في السلطة؟
ــام  ــال أم ــح المج ــا تفت ــدي، لكنه ــي التقلي ــل السياس ــك العق ــلة ترب ــر المتسلس ــئلة غي ــذه الأس  ه

ــة. ــة المعادل ــد صياغ ــر ليعي الضمي
 فالسياسة التي : 

-  لا تواجه هذه الأسئلة تتحول إلى مجرد إدارة مصالح،
-  بينما السياسة التي تسمح لها بالظهور تتحول إلى بحث عن معنى أعمق للوجود الإنساني.

إن لعبة السياسة ليست مجرد تنافس على السلطة، بل هي اختبار دائم للضمير الإنساني.
ــه  ــا تفرض ــعب وم ــده الش ــا يري ــن م ــوازن بي ــي أن ي ــى السياس ــرض عل ــي يف ــزان الديناميك  فالات

ــروف، الظ
 ورد الفعل غير التماثلي يذكّره بأن كل قرار يحمل احتمالات غير متوقعة، 

والأسئلة غير المتسلسلة تضعه أمام مرآة تكشف تناقضاته.
 هنــا يصبــح الضميــر هــو اللاعــب الحقيقــي، وإن غــاب عــن الســاحة، تحولــت السياســة إلــى مســرح 

بــا روح.
السياسي الذي يعي هذه المعطيات يدرك أن الضمير ليس عبئًا، بل هو

- طاقة تصحيحية. 
-  يمنح الاتزان الديناميكي معنى إنسانيًا،

-  ويحوّل رد الفعل غير التماثلي إلى فرصة للتعلم،
-  ويجعل الأسئلة غير المتسلسلة أداة لاكتشاف الحقيقة.

 أمــا السياســي الــذي يتجاهــل الضميــر، فإنــه يدخــل اللعبــة بــا قواعــد أخلاقيــة، فيتحــول إلــى مجــرد 
لاعــب يســعى وراء النقــاط، غيــر مــدرك أن اللعبــة الحقيقيــة هــي لعبــة الإنســان مــع ذاتــه.

فــي النهايــة، لعبــة السياســة وضميــر الإنســان ليســت معركــة بيــن قوتيــن منفصلتيــن، بــل هــي 
جدليــة مســتمرة بيــن 

- العقل والمصلحة،
-  السؤال والجواب، 
- الفعل ورد الفعل. 

إنهــا لعبــة لا تنتهــي، لكنهــا تكشــف فــي كل جولــة أن الضميــر، مهمــا أُهمــل، يظــل حاضــرًا كصــوت 
داخلــي يطالــب بالعدل،

 ويذكّر بأن السياسة بلا إنسانية ليست سوى فراغ يتزيّن بالشعارات.  
لتعلــم الإنســان بانــه كائــن لاتحتمــل خفتــه وياتــى الضميــر لذكــره بــأن الله يحاســبنا علــى مثقــال 

الــذر مــن الشــر  ..نقطــة آخــر الســطر

العدد 1685
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة



8  فضاءات حرة
العدد 1685

٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م
الثلاثاء

السنة السابعة



9  فضاءات حرة
العدد 1685

٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م
الثلاثاء

السنة السابعة  فضاءات حرة
العدد 1685

٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م
الثلاثاء

السنة السابعة



10 العدد 1685
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة
العدد 1685

٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م
الثلاثاء

السنة السابعة  ظلال التبلدي



11 العدد 1685
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة
العدد 1685

٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م
الثلاثاء

السنة السابعة  تكريم



12 العدد 1685
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة ٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة  متابعات



13 العدد 1685محاكم
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة



14 العدد 1685محاكم
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة



15 العدد 1685محاكم
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة



16 العدد 1685محاكم
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة



17 العدد 1685محاكم
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة



18 العدد 1685محاكم
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة



19 العدد 1685محاكم
٢١ رمضان ١٤٤٧ هـ الموافق ١٠ مارس ٢٠٢٦م

الثلاثاء
السنة السابعة



20

 Hello
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أعلــن الاتحــاد المغربــي لكــرة القــدم ، تعييــن 
المــدرب المغربــي محمد وهبــي مدربا للمنتخب 
ــى  ــذي أنه ــي، ال ــد الركراك ــا لولي ــي خلف الوطن
ــرة  ــد فت ــي بع ــاز الفن ــى رأس الجه ــه عل مهمت

ــى 2026. ــام 2022 حت ــن ع ــدت م امت

Goodbye, Rkraki جاء الإعلان 
خلال حفل 

تكريم أقامه 
الاتحاد 

للركراكي  ، 
حيث قال 

رئيس الاتحاد 
فوزي لقجع 
إن الثقة 

وضعت في 
وهبي لقيادة 

المنتخب 
خلال المرحلة 

المقبلة

محمد 
وهبي

 أعرب وهبي 49
عن شكره 
للاتحاد 
المغربي 

ورئيسه على 
الثقة التي 
منحت له

خسارة اسود 
الاطلس 

نهائي كاس 
افريقيا  عجل 
بإجراء تغيير 
في الجهاز 

الفني.

قاد الركراكي 
المنتخب 
المغربي 
لتحقيق 

إنجاز تاريخي 
ببلوغه نصف 
نهائي كأس 

العالم

20
22

اول مدير فني 
عربي يصل 

بمنتخب 
افريقي الي 
دور الاربعة 
في كاس 

العالم 
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إعلانك في

يعني الانتشار
00249963010196
0024912379969821

ــة  ــت الجهــات المختص ــذ أن أعلن من
مرتبــات  لزيــادة  التوجــه  عــن 
التعليــم  بمؤسســات  العامليــن 
العالــي، ظــل العاملــون فــي هــذه 
مــن  حالــة  يعيشــون  المؤسســات 
الترقــب والانتظــار، أمــاً فــي تحســين 
أوضاعهــم المعيشــية التــي تدهــورت 
الســنوات  خــال  كبيــرة  بصــورة 
الأخيــرة. غيــر أن مــا يحــدث حتــى 
ــن  ــة م ــة واضح ــى حال ــير إل الآن يش
الرؤيــة  وغيــاب  الإداري  التخبــط 
ــذ هــذه  ــة تنفي الواضحــة حــول كيفي
الزيــادة ومتــى تدخــل حيــز التنفيــذ.
ــد  ــات والمعاه ــي الجامع ــون ف العامل
ركيــزة  يشــكلون  ظلــوا  العليــا 
أساســية فــي بنــاء المجتمــع وتخريــج 
الكــوادر التــي تســهم فــي نهضــة 
البــاد، لكنهــم فــي المقابــل يعانــون 
ــز  ــف الحواف ــور وضع ــي الأج ــن تدن م
مقارنــة بحجــم المســؤوليات الملقــاة 
ــف  ــد تكالي ــع تزاي ــم. وم ــى عاتقه عل
المعيشــة وارتفــاع الأســعار، أصبحــت 
ــرورة  ــات ض ــين المرتب ــألة تحس مس
ملحــة وليســت مجــرد مطلــب رفاهي.
ــات  ــر أن التصريح ــي الأم ــف ف المؤس
المتضاربــة بيــن الجهــات المعنيــة 
ــط  ــاك وس ــن الارتب ــة م ــدت حال أوج
العامليــن. فمــرة يُقــال إن الزيــادة 
ســتطبق قريبــاً، ومــرة أخــرى يتــم 
الحديــث عــن مراجعــات ودراســات لم 
تكتمــل بعــد، الأمــر الــذي يعكــس 
القــرار  وغيــاب  التنســيق  ضعــف 
ــة تمــس شــريحة  ــي قضي الحاســم ف
ــة. ــي الدول ــن ف ــن العاملي ــعة م واس
ــر  ــي تم ــم العال ــات التعلي إن مؤسس
لــم  إذا  و  دقيقــة،  بظــروف  اليــوم 
ــن  ــا العاملي ــع قضاي ــل م ــم التعام يت
فقــد  مســؤولية،  و  بجديــة  فيهــا 
يــؤدي ذلــك إلــى مزيــد مــن الإحبــاط 
الأكاديمــي  الأداء  فــي  التراجــع  و 
ــذي  ــف ال ــم والموظ والإداري. فالمعل
الظــروف  ضغــط  تحــت  يعيــش 
المعيشــية الصعبــة لــن يســتطيع أن 
يــؤدي رســالته بالصــورة المطلوبــة.
ــو  ــوم ه ــوب الي ــإن المطل ــه، ف و علي
وضــوح فــي الرؤيــة وشــفافية فــي 
تنفيــذ  فــي  الإســراع  مــع  القــرار، 
تعــود  حتــى  المعلنــة  الزيــادة 
الطمأنينــة إلــى نفــوس العامليــن. 
ــة  ــاك خط ــون هن ــي أن تك ــا ينبغ كم
التعليــم  أوضــاع  لإصــاح  شــاملة 
بيئــة  بتحســين  تبــدأ  العالــي، 
العمــل وتمــر عبــر الاهتمــام بالــكادر 
ــاس  ــر الأس ــد حج ــذي يع ــري ال البش

التعليميــة. العمليــة  فــي 
وفــي النهايــة نقــول: إن العدالــة فــي 
ــل  ــد، ب ــن أح ــة م ــت منّ ــور ليس الأج
ــن  ــن الذي هــي حــق مشــروع للعاملي
ظلــوا صامديــن فــي مؤسســاتهم 
تتحــرك  فهــل  الظــروف.  كل  رغــم 
الجهــات المســؤولة ســريعاً لوضــع 
حــد لهــذا التخبــط الإداري، أم يظــل 
ــرارات  ــز الق ــي دهالي ــاً ف ــف معلق المل
المؤجلــة و لكــم التقديــر و الإحتــرام

جهد الآخرين
 مجد لغيرهم

يُحكــى أن فــي إحــدى البيــوت فتــاةً 
طيبــة مســكينة ، لــم يكــن ذنبها ســوى 
ــا والأكثــر صبــرًا ،  أنهــا الأضعــف صوتً
ــام عينيهــا  ــت حقوقهــا تُهضــم أم كان
ــم  ــوة حضوره ــا بق ــمها إخوته ، يتقاس
مــرور  ومــع   ، الاســتحقاق  بعــدل  لا   ،
الوقــت ، لــم تعــد المظلمــة تقــف عنــد 
حــدود الإخــوة ، بــل امتــدت لتشــمل 
الأب والأم ، حتــى صــار مــن يفتــرض أن 
يكونــوا ســندها أول مــن يســلبها حقهــا 

ــم. ــم الدائ بصمته
ــروج ،  ــرة للخ ــأ الأس ــرة تتهي ــي كل م ف
لنزهــةٍ أو زيــارة ، كانــت هــي تُتــرك 
خلفهــم ، لا لراحــةٍ تنالهــا ، بــل لقائمــة 
طويلــة مــن الأعمــال التــي تنتظرهــا 
الملابــس  وتغســل  وتنظــف  تطبــخ، 
الأوانــي ، وتعيــد ترتيــب البيــت كأنهــا 

ــة. ــة لا ابن خادم
 يخرجــون بفضــل جهدهــا ، وتُبنــى 
راحتهــم علــى تعبهــا ، بينمــا تبقــى 
هــي حبيســة الجــدران ، تــؤدي دورًا 
لــم تختــره ، وتتحمــل حيــاةً لــم تُنصــف 
خلــف  مــن  تراقبهــم  كانــت   ، فيهــا 
لكنهــا   ، تشــكو  لا   ، صمتهــا  نافــذة 
تتــآكل مــن الداخــل ، فليــس أقســى 
ــن  ــد م ــى ي ــك عل ــم حق ــن أن يُهض م
ــه ،  ــع عن ــن يداف ــم أول م ــرض أنه يفت
ولا أمــرّ مــن أن تُســتغل طيبتــك حتــى 
تُمحــى ملامحــك ، ومــع ذلــك ظــل فــي 
ــي  ــل… أن يأت ــبه الأم ــيءٌ يش ــا ش قلبه
يــومٌ تُــرد فيــه المظالــم ، ويُعــاد فيــه 
ــت. ــك البي ــل ذل ــة داخ ــف العدال تعري

قصــة  مجــرد  ليســت  الحكايــة  هــذه 
بيــتٍ صغيــر ، بــل صــورة مكبّــرة لواقعٍ 
يتكــرر فــي كثيــر مــن المؤسســات ، 
ــي الظــل ،  ــا مــن يعمــل ف ــاك دائمً هن
يحمــل العــبء كامــاً ، ويجتهــد دون 
ــن  ــدون ف ــي مــن يجي ــم يأت ــج ، ث ضجي
ــدروا  ــار ، ويتص ــوا الثم ــور ليقطف الظه
 ، جهدهــم  الجهــد  كأن  المشــهد 
لغــة  يتقنــون   ، إنجازهــم  والإنجــاز 
صناعــة  فــي  ويبرعــون   ، الكاميــرات 
الانطبــاع ، بينمــا الحقيقــة تقــف جانبًــا 

، بــا صــوت ، 
المشــكلة لا تكمــن فقــط فــي مــن 
بيئــةٍ  فــي  بــل   ، الجهــد  يســرقون 
تســمح بذلــك ، وتكافئــه أحيانــا ، حيــن 
ويُختــزل   ، قيمــة  التمظهــر  يصبــح 
النجــاح فــي الصــورة لا فــي المضمــون 
، فإننــا نعيــد إنتــاج الظلــم ذاتــه الــذي 
عاشــته تلــك الفتــاة ، لكــن فــي ســياقٍ 
تُهمَّــش   ، تعقيــدًا  وأكثــر  أوســع 
 ، الطاقــات  وتُســتهلك   ، الكفــاءات 
ــاط ، لأن  ــدون بالإحب ــاب المجته ويُص
معادلــة التقديــر مختلــة مــن أساســها ، 
ومــع ذلــك تبقــى الحقيقــة عصيّــة علــى 
التعــب  أن  ، فكمــا  الكامــل  الطمــس 
ــرة  ــي ذاك ــع ف ــه لا يضي ــع ، فإن لا يضي
ــراف ،  ــر الاعت ــد يتأخ ــا ، ق ــع أيضً الواق
وقــد يعلــو صــوت الزيــف لبعــض الوقت 
، لكــن لحظــة الانكشــاف آتيــة لا محالــة 
، حينهــا فقــط ، يُعــاد ترتيــب المشــهد 
، ويُعــرف مــن صنــع ومــن ادّعــى ، 
ومــن عمــل ومــن تزيّــن بعمــل غيــره.

مــا تحتاجــه مؤسســاتنا ليــس فقــط 
حــيّ  بــل ضميــرٌ   ، وأنظمــة  لوائــح 
يعيــد الاعتبــار لقيمــة العمــل الصامــت ، 
ويضــع كلّ إنجــازٍ فــي موضعــه الصحيــح 
ــل  ــع ، ب ــة ليســت شــعارًا يُرف ، فالعدال
ممارســة يوميــة تُنصــف مــن يســتحق 
 ، يُســرق  أن  مــن  الجهــد  وتحمــي   ،
وتمنــح لــكلّ صاحــب حــقٍ حقــه ، قبل أن 
يتحــول الصمــت إلــى قهــر ، والاجتهــاد 

ــا عــودة. ــة... لن ــى خيب إل

في
 مصر 
اتصل
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لإعلانك 
على حد قولهم 

فــي ظــل التصعيــد المتواصــل بيــن إيران 
المراقبيــن  بعــض  يطــرح  وإســرائيل 
ســؤالًا بالــغ الخطــورة مــاذا لو اســتهدفت 
فــي  النــووي  ديمونــة  مفاعــل  إيــران 
صحــراء النقــب؟ هــذا الســيناريو وإن كان 
ــه  ــي طيات ــل ف ــى الآن يحم ــاً حت افتراضي
تداعيــات أمنيــة وبيئيــة قــد تتجــاوز حدود 
مفاعــل  التقليــدي،  العســكري  الصــراع 
الأســاس  حجــر  يُعــد  الــذي  ديمونــة 
ــذ  ــرائيلي من ــووي الإس ــج الن ــي البرنام ف
فــي  يقــع  الماضــي  القــرن  ســتينيات 
منطقــة حساســة مــن الناحيــة الجغرافيــة 
والبيئيــة وأي ضربــة مباشــرة لــه قــد 
تــؤدي إلى تســرب إشــعاعي واســع النطاق 
خاصــة إذا تضــررت أنظمــة الاحتــواء أو 
مخــازن النفايــات النوويــة الخطــر الأول 
انتشــار  احتمــال  فــي  يتمثــل  المتوقــع 
ســحابة إشــعاعية تعتمــد فــي مســارها 
علــى اتجــاه الريــاح والظــروف الجويــة 
وفــي مثــل هــذا الســيناريو قــد تتأثــر 
مناطــق واســعة مــن جنــوب إســرائيل، 
الأراضــي  إلــى  الآثــار  تمتــد  وربمــا 
ــد  ــل وق ــة، ب ــطينية والأردن القريب الفلس
تصــل تداعياتهــا البيئيــة إلــى أجــزاء مــن 

ــمال  ــة وش ــيناء المصري ــرة س ــبه جزي ش
أن  كمــا  الســعودية  العربيــة  المملكــة 
تلــوث التربــة والميــاه الجوفيــة قــد يخلــق 
أزمــة بيئيــة طويلــة الأمــد تؤثــر علــى 
الزراعــة والميــاه والمــوارد الطبيعيــة فــي 
ــي  ــتوى الإقليم ــى المس ــا عل ــة أم المنطق
فــإن اســتهداف منشــأة نوويــة سيشــكل 
ســابقة خطيــرة قــد تدفــع المنطقــة نحــو 
تصعيــد غيــر مســبوق وربمــا يفتــح البــاب 
ــق  ــة لتطوي ــة عاجل ــات دولي ــام تدخ أم
كارثــة بيئيــة وأمنيــة ومــع أن المفاعــات 
بأنظمــة  تُصمَّــم  الحديثــة  النوويــة 
ــت أن  ــروب أثبت ــإن الح ــدة ف ــة معق حماي
عرضــة  تظــل  اســتراتيجية  منشــأة  أي 
ــف أو  ــف المكث ــل القص ــي ظ ــر ف للمخاط
ــرد  ــإن مج ــك، ف ــة، لذل ــات الدقيق الضرب
حجــم  يكشــف  الاحتمــال  هــذا  طــرح 
الهشاشــة التــي قــد تواجههــا المنطقــة 
اســتهداف  إلــى  الصــراع  انزلــق  إذا 
ــة  ــل هــذه الضرب ــة فمث المنشــآت النووي
عمــل  مجــرد  تكــون  لــن  حدثــت  إن 
ــر التوازنــات  ــاً قــد يغيّ عســكري بــل حدث
ــط  ــرق الأوس ــي الش ــة ف ــة والأمني البيئي

لســنوات طويلــة.
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حديثكم
مُرتضى أحمد الخليفة،،،

عودة د. ناجي مصطفى…
 إنصاف لموقف لا تعاطف مع مظلومية

عبدالرحمن محمد فضــل

ظِلَال القمر

»أحــرّ التهانــي و أجمــل المبــاركات للطالبــة 
إلهــام حمــدان عثمــان حمــدان  

ــات –  ــطة بن ــراس المتوس ــة النب ــن مدرس م
بورتســودان  

المجمــوع 276  علــى  بمناســبة حصولهــا 
ــطة. ــة المتوس ــات المرحل ــي امتحان ــة ف درج

نبــارك لهــا و لأســرتها الكريمــة، و نســأل الله 
يفتــح لهــا أبــواب النجــاح و التوفيــق فــي كل 

خطواتهــا القادمــة.  
إلهــام أثبتــت ان الاجتهــاد يأتــي بثمــره ، 
ــن  ــد م ــه ، المزي ــدود ل ــوح لا  ح و أن  الطم
التألــق يــا بنــت البحــر الأحمــر .. و منهــا 

للأعلــى بــإذن الله

تهنئة بمناسبة النجاح

ســررت بعــودة الدكتــور ناجــي مصطفــى، لا 
لأننــي أتبنــى روايــة أنــه كان مظلومــاً كمــا 
يشــاع، بــل لأن فــي عودتــه شــيئاً مــن الإنصاف 
والوفــاء لمواقفــه النبيلــة التــي امتطــى خيلهــا 
دفاعــاً عــن عــزة هــذه البــاد وكرامــة أهلهــا.

فليــس مــن المنطقــي أن يُعتقــل رجــل لثلاثــة 
ــارس  ــة ويم ــر بالعمال ــن يجه ــا م ــهر، بينم أش
ــرح  ــرح و يم ــن يس ــاءة للوط ــور الإس ــح ص أقب

ــاءلة. ــة دون مس ــم الأجنبي ــي العواص ف
إن معيــار العدالــة يجــب أن يكــون واحــداً، فمــن 
وقــف مــع وطنه لا ينبغــي أن يُجــازى بالتضييق، 
ــم  ــوا مواقفه ــن باع ــال لم ــرك المج ــا يُت بينم
وأصواتهــم ليجوبــوا المنابــر ويعيــدوا إنتــاج 

ذات الخطــاب الــذي أضــر بالبــاد.
و لذلــك فــإن عــودة د. ناجــي مصطفــى ليســت 
مجــرد خبــر عابــر، بــل تذكيــر بــأن الوفــاء 
للمواقــف الوطنيــة يظــل قيمــة لا يطويهــا 

الغيــاب، ولا تنــال منهــا الأيــام.
جبارة آل جبارة


